. | I
Loire I = *  Menus scolarre:
Su " . . , .
Hy Du 18 janvier au 19 févrie
lundi 18 janvier mardi 19 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier
Salade de haricots BIO ] Chou blanc aux ] Segments de Salade de torti aux
verts pommes pamplemousse trois couleurs
Escalope de poule
Steak haché VB:. N P N P VF | Moussaka VBF | Poisson pané
ala créeme
Pommes de terre
e | Brocolis BIO | d'aubergines Poélée de légumesBIO
Rotissoire
| Petit suisse | Fourme d'Amber + Camembert | Yaourt arome *
. Moelleux au ] .
Fruit * BIO Tarte aux pommes BIO Fruit BIO
chocolat
lundi 25 janvier mardi 26 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier
Carottes rapées
B Célerirémoulade | Choux-fleurs sioM . P BIO CEufs mayonnaise
ciboulette
. . Sauté de dinde au ] Filet de merlu,
Hachis Parmentie VPF Veau marengo |VBF
curry sauce Estragon
de beeuf VBF Torsades BIO Gnocchis Céréales gourmandBsO
Yaourt nature sucré Bl 3. Fromage bland EI(! Fleur de pin | Rigotte de chévre *
] Créme dessert au ] ) | . ] .
Fruit * Mouliné de fruits Fruit BIO
caramel
CHANDELEUR JOURNEE
Al SACIENNE
lundi 1 février mardi 2 février jeudi 4 février vendredi 5 février
Blancs de poireaux
Salade de lentilles Bl 3. L P Salade de chou rouge | Salade de brocolis, BI
vinaigrette
| R&ti de porc « |l Cordon bleu | Saucisse Alsacienne Lasagne
L Haricots verts BIC Petits pois Pates Alsaciennes L au saumon
Petit suisse aux
| . | Comté | Munster | Saint Nectaire *
fruits
n Fruit BIO Crépe au chocolat Pain d'épices Yaourt bicouche | *
NOUVEL AN
lundi 8 février mardi 9 février jeudi 11 février vendredi 12 février
Betteraves, sauce R .
Salade de soja Tomates vinaigrette Bla L Taboulé & l'oriental
Gribiche
Sauté de volaille
. Blanquette de veau VBF | Boeuf Bourguignon \;1’ Quenellérachet
aigre doux
Riz Cantonais Boulgour BIO Macaroni B C- Trio de légsn | BIO
Faisselle «| M Mimolette Yaourt fermier « Gouda
Salade de fruits Compote de
. Bugnes Fruit |l P BIO
exotiques pommes
MARDI GRAS
lundi 15 février mardi 16 février jeudi 18 février vendredi 19 février
Concombre a la Batonnige de
| Salade coleslaw | . BIO . o Salade Nigoise
créme legumes surimi
Jambon grill sauce " i - . .
g‘ | Sauté de dinde * CEufs brouillés | Filet de hoki pané
Madere
Potatoes B Poélée Cordiale Pommes de terre B Epinards
houlanaer
| Cantal « | vaourt aux fruits | Babybel | Carré frais
| Fruit BIO Gaufre B Mousse au chocolat | Fruit
. Cru . Cuit . Produit Laitier Féculeni
l Plat Protidique Références produits : * Produits circuit court, A.O. P. ou labélisé 05/01/2016

VBF = Viande Bovine Francaise / VPF = Viande de PerFrancaise / VF = Viande Francais




